
   

FAHW  
 
Allgemeine Berufskunde 
 
Fach: Berufskunde 
 
1. Lehrjahr 
Klasse B / 1. Semester 5 Wochenlektionen / 2. Semester 3 Wochenlektionen 
 

KW Zeugnisbezeichnung Thema Inhalt 
Verweis auf 
Lehrmittel, Skripte, 
Methoden, etc. 

Leistungsziel Lernkontrollen 

33 
Ernährung und 
Verpflegung 
5 

Einführung in den 
Schulalltag 
Ernährungslehre 

Lebensmittelpyramide 
Kennen lernen: einander, 
die BFF, die 
Lehrpersonen 
Regeln an der BFF 

Küchenfachlicher 
Leitfaden 
Arbeitsblätter 
 
Unterlagen der BFF 

4.1.3  

34 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

Ernährungslehre 
Lebensmittelpyramide 
Mikro- und 
Makronährstoffe 

Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3  

Kundenkontakt 
3 

Kommunikation 
Schulz von Thun 
Nonverbale 
Kommunikation 

Skript 1.2.1  

35 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

 Wasser 
Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3 Lebensmittelpyramide 

Kundenkontakt 
3 

Kommunikation 

Schulz von Thun 
Nonverbale 
Kommunikation 
Aktiv zuhören 

Skript 1.2.1  

  



   

KW Zeugnisbezeichnung Thema Inhalt 
Verweis auf 
Lehrmittel, Skripte, 
Methoden, etc. 

Leistungsziel Lernkontrollen 

36 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

 
Vitamine und 
Mineralstoffe 

Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3  

Kundenkontakt 
3 

Kommunikation 
Ich-Botschaften 
Nähe und Distanz 

Skript 1.2.1  

37 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

 
Vitamine und 
Mineralstoffe 

Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3  

Kundenkontakt 
3 

Service 
Materialkunde 
Gläser 

Skript 1.5.1/1.4.1 Kommunikation 

38 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

 Kohlenhydrate 
Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3 Wasser, Mineralstoffe 

Kundenkontakt 
3 

Service 
Materialkunde 
Besteck 
Tischform 

Skript 1.5.1/1.4.1  

39 

Herbstferien 40 

41 

42 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

 
Wiederholung der 
Nährstoffe 

Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3  

Kundenkontakt 
1 

Kommunikation Wiederholung Skript 1.2.1  

Administration 
2 

Dokumente am PC 
gestalten 

Checklisten 
Kontrollformulare 

Lehrmittel Administration 5.3.1  

43 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

 
Kohlenhydrate 
Proteine 

Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3  

Kundenkontakt 
1 

Service Buffetgestaltung Skript 1.5.1/1.4.1  

Administration 
2 

Dokumente am PC 
gestalten 

Begleitbrief Lehrmittel Administration 5.3.2  

  



   

KW Zeugnisbezeichnung Thema Inhalt 
Verweis auf 
Lehrmittel, Skripte, 
Methoden, etc. 

Leistungsziel Lernkontrollen 

44 

Ernährung und 
Verpflegung 
2 

 Fett 
Küchenfachlicher 
Leitfaden 

4.1.3  

Kundenkontakt 
1 

Service Buffetgestaltung Skript 1.5.1/1.4.1  

Administration 
2 

Dokumente am PC 
gestalten 

Formulare Lehrmittel Administration 5.3.2  

45 

Kundenkontakt 
3 

Service 
Buffetgestaltung 
praktisches Beispiel 

Skript 1.5.1/1.4.1 Protein und Fett 

Administration 
2 

Dokumente am PC 
gestalten 

Reparaturauftrag, 
Gesprächsnotiz 
Telefonnotiz 

Lehrmittel Administration 5.3.2  

46 

Kundenkontakt 
3 

Service 
Tischwäsche 
Menükarte 

Skript 1.5.1/1.4.1  

Administration 
2 

Zahlungsmethoden 
Barzahlung 
Bargeldlose Bezahlung 

Lehrmittel Administration 5.6.1 Dokumente erstellen 

47 

Kundenkontakt 
3 

Service 
Grundgedeck 
Menügedeck 

Skript 1.5.1/1.4.1  

Administration 
2 

Zahlungsmethoden 
Kreditkarten 
EC-Karten 
Postkarten 

Lehrmittel Administration 5.6.1  

48 

Kundenkontakt 
3 

 

Tellerservice 
Plattenservice 
Guéridonservice 
Voitureseservice 

Skript 1.5.1/1.4.1 Service 

Administration 
2 

Zahlungsmethoden 
Bon, Jetons, Kombinierte 
Datenträger, 
Pauschalabzug 

Lehrmittel Administration 5.6.1  

  



   

KW Zeugnisbezeichnung Thema Inhalt 
Verweis auf 
Lehrmittel, Skripte, 
Methoden, etc. 

Leistungsziel Lernkontrollen 

49 

Kundenkontakt 
3 

Service 
Tischdeckübung 
Vorbereitung 

Skript 1.5.1/1.4.1  

Administration 
2 

Abrechnungen erstellen Wäscheservice Lehrmittel Administration 5.6.3  

50 

Kundenkontakt 
3 

Service 
Tischdeckübung 
praktisch 

Skript 1.5.1/1.4.1 Service, Note praktisch 

Administration 
2 

Abrechnungen erstellen 
Apéro, Konsumation im 
Café 

Lehrmittel Administration 5.6.3 Zahlungsmethoden 

51 

Kundenkontakt 
3 

Service Selbstbedienung Skript 1.5.1/1.4.1  

Administration 
2 

Alle Themen 
Ordner prüfen 
Wiederholung 

Lehrmittel Administration 5.6.3  

52 
Weihnachtsferien 

01 

02 
Reinigen und Wohnen 
5 

Grundlagen der Reinigung 
Aufgaben der Reinigung 
Der Sinnersche Kreis 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 

2.1.1/2.1.13/2.1.
14 

 

03 
Reinigen und Wohnen 
5 

Grundlagen der Reinigung 
Reinigungsmethoden 
Reinigungsarten 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 

2.1.1/2.1.13/2.1.
14 

 

04 
Reinigen und Wohnen 
5 

Grundlagen der Reinigung 
 
Materialkunde 

Verschmutzungsarten 
 
 
Einführung der 
Gruppenarbeit 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
 
 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

2.1.1/2.1.13/2.1.
14 
 
2.1.2 

 

05 
Reinigen und Wohnen 
3 

Materialkunde Gruppenarbeit 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

2.1.2 
Grundlagen der Reinigung 
 

06 Sportwoche 

07 
Reinigen und Wohnen 
3 

Materialkunde Vorträge 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

2.1.2  

 



   

KW Zeugnisbezeichnung Thema Inhalt 
Verweis auf 
Lehrmittel, Skripte, 
Methoden, etc. 

Leistungsziel Lernkontrollen 

08 
Reinigen und Wohnen 
3 

Materialkunde 
 
 
Reinigungshygiene 

Vorträge 
 
 
Grundlagen der Hygiene 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 
 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 

2.1.2 
 
 
2.1.8 

Noten für Vorträge 

09 
Reinigen und Wohnen 
3 

Reinigungshygiene Hygienekonzept 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 

2.1.8  

10 
Reinigen und Wohnen 
3 

Abfallbewirtschaftung Abfalltrennung 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

2.1.11  

11 
Reinigen und Wohnen 
3 

Abfallbewirtschaftung Littering 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

2.1.11  

12 
Reinigen und Wohnen 
3 

Kontrollinstrumente 
Checklisten 
Arbeitsbeschriebe 
Kontrollformulare 

  Abfälle 

13 
Wäschekreislauf 
3 

Wäschekreislauf Grundlagen 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.1  

14 

Frühlingsferien 15 

16 

17 
Wäschekreislauf 
3 

Wäschekreislauf 

Grundlagen 
Schmutz- und 
Sauberzone 
Betriebseigene Wäsche 
Geleaste Wäsche 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.1  

18 
Wäschekreislauf 
3 

Wäschekreislauf 
Betriebseigene Wäsche 
Geleaste Wäsche 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.1  

  



   

KW Zeugnisbezeichnung Thema Inhalt 
Verweis auf 
Lehrmittel, Skripte, 
Methoden, etc. 

Leistungsziel Lernkontrollen 

19 
Wäschekreislauf 
3 

Textilkunde 
 
 
Waschmittel und 
Waschhilfsmittel 

Einführung in die 
Gruppenarbeit 
Arbeit am Vortrag 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.2 
 
 
 
3.1.5 

 

20 

Wäschekreislauf 
3 

Texilkunde Arbeit am Vortrag 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.2  

Wäschekreislauf 
3 

Textilkunde 
 
 
Pflegesymbole 

Vorträge 
 
 
Grundlagen 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 
 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.2 
 
 
3.1.3 

 

21 
Wäschekreislauf 
3 

Textilkunde 
 
 
Waschmittel,  Inhaltsstoffe 

Vorträge 
 
 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 
Skript und Arbeitsblätter 

3.1.2 
 
 
 
3.1.5 

Wäschekreislauf 

22 
Wäschekreislauf 
3 

Textilkunde 
 
 
 
Waschmittel, Inhaltsstoffe 

Vorträge 
 
 
 
Inhaltsstoffe 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.2 
 
 
 
3.1.5 

 

23 
Wäschekreislauf 
3 

Textilkunde 
 
 
Hygiene in der 
Wäscheversorgung 

Vorträge 
 
 
 
Persönliche Hygiene 

Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.2 
 
 
 
3.1.9 

Noten Vorträge 



   

KW Zeugnisbezeichnung Thema Inhalt 
Verweis auf 
Lehrmittel, Skripte, 
Methoden, etc. 

Leistungsziel Lernkontrollen 

24 
Wäschekreislauf 
3 

Hygiene in der 
Wäscheversorgung 

 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.5  

25 
Wäschekreislauf 
3 

Waschmittel 
 
Wäsche instand stellen 

Inhaltsstoffe 
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.1.5 
 
3.2.1 

Waschmittel und Inhaltsstoff 

26 
Wäschekreislauf 
3 

Wäsche instand stellen  
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.2.1  

27 
Wäschekreislauf 
3 

Wäsche instand stellen  
Lehrmittel Wohnen und 
Reinigen 
Arbeitsblätter 

3.2.1  

28 

Sommerferien 
29 

30 

31 

32 

 

 

Legende: Kundenkontakt  

 Reinigen und Wohnen  

 Wäschekreislauf  

 Ernährung und Verpflegung  

 Administration  

 Gesundheit  
 


