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Allgemeine Berufskunde

Fach: Gesundheit
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2. Lehrjahr
Klasse A/ 1. Semester 1 Wochenlektionen
KW | Zeugnisbezeichnung | Thema Inhalt Verweis auf Lehrmittel, Leistungsziel Lernkontrollen
Skripte, Methoden, etc.
. Gesundheit
33 Wohlbefinden Krankheit Skript GE 2. LJ 6.3.1
Meine Starken . -
Meine Starken
34 Wohlbefinden Arbeit und Freizeit Skript GE 2. LJ 6.3.1
Meine Starken
35 Wohlbefinden Arbeit und Freizeit Skript GE 2. LJ 6.3.1
Meine Starken
. . Schlafhygiene .
36 Personliche Hygiene Psychohygiene Skript GE 2. LJ 6.1.2
37 Starke einsetzen Salutogenese Skript GE 2. LJ 6.1.2
38 Starke einsetzen Salutogenese Skript GE 2. LJ 6.1.2
39
40 Herbstferien
41
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KW | Zeugnisbezeichnung
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Thema Inhalt Verweis auf Lehrmittel, Leistungsziel Lernkontrollen
Skripte, Methoden, etc.

Selbst- und
Starke einsetzen Fremdeinschéatzen Skript GE 2. LJ 6.1.2

Feedbackkultur
pmsetzgngsmogllchkelten Lernpartnerschaften Skript GE 2. LJ 6.15
im Arbeitsumfeld
Starken einsetzen : . .

2
Wohlbefinden Wie geht es mir~ Skript GE 2. LJ 6.1.5
Umaand mit Lob und Gesundheit, Krankheit,
Kriti?< 9 Definition Lob, Kritik Skript GE 2. LJ 6.14 Hygiene, Salutogenese,
Starken

Notfallsituationen Notfallvorgehen Skript GE 2. LJ 6.2.3
Notfallsituationen Notfallvorgehen Skript GE 2. LJ 6.2.3

Definition 6.3.1
Sucht Suchtentstehung Skript GE 2. LJ e

6.3.3

Suchtmerkmale
Sucht Suchtmittel Skript GE 2. LJ 22:1:,
Sucht Jugendschutz Skript GE 2. LJ 22:1:,

Definition 6.31
Krise Ursachen Skript GE 2. LJ 6.3.3

Krisenbewéltigung

Weihnachtsferien
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. Pravention . 6.3.1 Notfallsituationen
Konfliktmanagement Umgang mit Konflikten Skript GE 2. LJ 633 Sucht
Konfliktmanagement Definition . 6.3.1
Mobbing Merkmale Skript GE 2. L] 6.3.3
Mobbing Vorbeugen . 6.3.1
Jahresauswertung Umgang Skript GE 2. L] 6.3.3

Sportferien

Fruhlingsferien

Sommerferien




Legende:

Kundenkontakt
Reinigen und Wohnen
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