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PA-Konferenz:; Workshop 8:
07/. Marz 2024
«Studierende Hand| Hum_ortals t
und ihre Selbstflrsorge f"m ungﬂsms ru.men
in der Praxisausbildung in der Padagogik?"
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von Humor
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* Diverse Definitionen
* Kern von jeder Definition:
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* Inkongruenz =
Uberraschendes Element,
welches nicht in einen
gegebenen Kontext zu

passen scheint

und muss

sich von echten
Unstimmigkeiten etc.
unterscheiden konnen.
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* Hier ist also ein kognitiver

Ein Elefant und eine Maus
gehen schwimmen. Sagt der vonhnoten = Schmunzeln
Elefant : ,0h nein, ich -habe
meine Badehose vergessen!“

Antwortet die Maus: ,Kein

Problem! Ich habe zwei
dabei.*
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e Zahlreiche "
Bewaltigung Erfahrungsberichte
schwieriger e = Humor + das dadurch
Situationen ausgeloste (gemeinsame)
Lachen
* = hat Menschen geholfen
ihre Moral nicht zu
S verlieren oder ihre
____l\ Emotionen zu regulieren
\
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b i = hilft mit negativen
erspektiven- Emotionen umgehen kdnnen
Wechsel . .
(Undoing-Effekt = zumindest fir einen kurzen
8 A Moment, von schwierigen
;Ols't'ye Situationen zu distanzieren
Psychologie) = Erheiterung kann helfen
Extremsituationen
0 Time Por durchzustehen
e obher Ways
’ ‘,, "y ‘-"g,il‘,";
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Diffuse
Grenzen
+ = kdnnen auch negative
Dunkle Seiten Emotionen triggern
des Humors = Schadenfreude, auslachen
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Quellen: SozialAktuell
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www.humorcare.ch

www.humorcare-inhouse.ch

) Humor
X 1s Werk: der
www.hora.ch B A

www.dasventil.ch

www.theodora.ch
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Gedanken zu einer Humor-Kultur:
muss indivuduell muss Platz haben in Arbeitsalltag
trainiert, gepflegt der auflockern durch:
werden Gesamtinstitution Spiele
konkrete, alltagliche in kleinen Gruppen,
Probleme aus einem konkrete Vorsatze
anderen Blickwinkel zur Humorkultur
betrachten fassen
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