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BFF Bern
Wir sind das führende interkulturelle Bildungszentrum 
für die Themen: Brückenangebote, Betreuung, Gesund-
heit, Hauswirtschaft, Kindheitspädagogik, Sozial-
pädagogik, Facility Management und Weiterbildung.

530 Lernende in Brückenangeboten, 2600 Lernende in 
der Beruflichen Grundbildung, 550 Studierende in den 
Höheren Fachschulen und rund 1400 Kursteilnehmende in 
der Weiterbildung besuchen bei uns ein Bildungsangebot.

Wir leben die Vielfalt: Menschen aus über 80 verschiede-
nen Nationen arbeiten und lernen an der Schule. 

BFF · Eine Institution des Kantons Bern.

November 2023

Weiterbildung
Sekretariat: Christine Bracher Tel. 031 635 28 33
Schwarztorstrasse 5, 3001 Bern 
wb@bffbern.ch / www.bffbern.ch

Ich und die anderen: Wortfiguren
Wortfiguren ermöglichen einen emotionalen und intuitiven Zugang zu ei-
genen Empfindungen und Wahrnehmungen. 

Schliessen Sie für einen Moment die Augen und verinnerlichen Sie den Satz 
«Ich und die anderen». Lassen Sie ihn auf sich wirken. 

Öffnen Sie dann die Augen und werfen Sie mit einem spontanen Schwung 
Linien auf ein Blatt, ohne dabei abzusetzen. Beenden Sie den Schwung 
erst, wenn Sie das Gefühl haben, genug Linien gezeichnet zu haben. 

Malen Sie nun Flächen und Zwischenräume aus und fügen Sie Farbe und 
Wörter hinzu: Beschriften Sie Flächen und Linien spontan mit Wörtern und 
Satzfragmenten. So entsteht ein Bild aus Formen, Zeichen und Wörtern, 
das Aspekte Ihrer Beziehung zur Ausgangsfrage darstellt.
Diskutieren Sie über die Bilder in Ihrem Team.

Ein Hoch auf die anderen. 
Weiterbilden im
Frühling/Sommer 2024.
Morgens um sieben Uhr im Zug zur Arbeit: Menschen stürmen 
durch die Türen, schieben und quetschen sich in volle Gänge 
und kapern mit entschlossenem Siegeswillen die letzten frei-
en Sitze, um sich daraufhin – durchaus genervt aber doch be-
glückt vom Erfolg – mit neuster Unterhaltungselektronik vom 
Rest der Welt abzukapseln und alle verbleibenden Geräusche 
der anderen im weissen Rauschen zu noise-canceln. Geschafft! 
Könnte so schön sein, nur diese Menschen ...     

Guten Tag, liebe Lesende

Über die anderen nachzudenken heisst, über sich selbst nach-
zudenken. Denn in all den Formen, in denen wir auf Menschen 
treffen – als Masse, Gedränge, Getümmel, Trubel und Gewusel 
– überall dort begegnen wir auch uns selbst. Übel und Ärgernis 
oder Quell der Freude: Wir haben die Wahl. 

In einem aktuellen Interview schreibt die Regierungsrätin 
Jacqueline Fehr: «Zivilisation beginnt im Kleinen: bei mir 
selbst. Wie begegne ich anderen Menschen? Wie löse ich Kon-
flikte? Die Antworten geben wir täglich, im Umgang mit unse-
ren Angehörigen oder Arbeitskolleginnen, mit unserem Verhal-
ten im Verkehr oder beim Einkaufen. Wir haben die Wahl: Wir 
können rücksichtsvoll sein oder rüpelhaft; wir können nur auf 
uns schauen oder auch auf andere.» 

Worte von bedrückender Aktualität. 

Wie wir andere wahrnehmen und wie wir ihnen gegenüber-
treten, verrät vor allem etwas über uns selbst. «Im Gesicht der 

Masse erblicken wir unser eigenes Menschsein. Und werden 
zugleich an unsere Menschlichkeit erinnert», formuliert die Au-
torin Ariadne von Schirach. Dadurch formen wir die gestaltlose 
Masse: zum Beispiel dann, wenn unser Blick andere Augen trifft 
statt sich achtlos in der Menge verliert. 

Denn auch wenn es uns im Gedränge manchmal so erscheint: 
Es gibt keine Masse. Es gibt nur Einzelne, Einzigartige, Einmali-
ge. Jeder Mensch ist eine eigene Welt, mit eigenen Landschaf-
ten, eigener Topografie und höchst individuellen Ansichten be-
züglich dessen, was in seinem Leben schadet und nützt. 

Diese Landschaften jedes Einzelnen können uns entzücken 
und erstaunen. Wir können sie entdecken, mit Rücksichtnah-
me und Empathie, mit viel und und weniger aber. Und mit ei-
nem Gefühl des Verbundenseins. Denn Mitgefühl ist das wache 
Bewusstsein, dass alle Dinge voneinander abhängen. 

Auch morgens um sieben im Zug. 

Christoph Urech, Abteilungsleiter Weiterbildung

PS: «Betreuen» ist gelebtes Verbundensein. Und einer von drei 
Schwerpunkten unserer Weiterbildung. 

Ein Hoch auf die anderen. 

Weiterbilden im
Frühling/Sommer 2024.
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Schwerpunkt Führen

Die Berufswelt in Kinderaugen: Gendergerechte Erfah-
rungen als Grundlage vielfältiger Berufs- und Lebens-
entscheidungen
25.01.2024 (1 Tag) · Tobias Roder · Claudia Walther ·
BFF Bern
Anmeldeschluss 19. Januar 2024 · bffbern.ch/wb/66992

Ich schaffs! – Einführung in die lösungsorientierte 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
22.02.2024 und 23.02.2024 (2 Tage) · 
Ruedi Spiegel · BFF Bern
Anmeldeschluss 04.02.2024 · bffbern.ch/wb/68865

Workshop: Praxisbesprechungen (Fallbesprechungen)
erkenntnisreich und teambildend gestalten
06.03.2024 bis 25.04.2024 (2.5 Tage) · 
Susanne Gerber · BFF Bern
Anmeldeschluss 16.02.2024 · bffbern.ch/wb/66873

 
Buben: Eine besondere Herausforderung im 
Betreuungsalltag
14.03.2024 (1 Tag) · Hansjürg Sieber · BFF Bern
Anmeldeschluss 25.02.2024 · bffbern.ch/wb/66986

UN-Behindertenrechtskonvention – Treibstoff, 
Damoklesschwert oder viel Lärm um nichts?
22.04.2024 (1 Tag) · Johannes Schmuck · BFF Bern
Anmeldeschluss 03.04.2024 · bffbern.ch/wb/66994

Besondere Kinder - Erkennen und Begleiten von 
Kindern mit individuellen Bedürfnissen
26.04.2024 und 15.05.2024 (1.5 Tage) · Jeannine Donzé · 
BFF Bern
Anmeldeschluss 03.04.2024· bffbern.ch/wb/68754

Tränen in der Eingewöhnung
27.04.2024 (1 Tag) · Nicole Brassel · 
BFF Bern
Anmeldeschluss 10.04.2024 · bffbern.ch/wb/66993

Achtsamkeit, Präsenz und Resilienz – 
Ganzheitliche Bildung beginnt bei dir
07.05.2024 und 04.06.2024 (2 Tage) · Corinne Althaus · 
BFF Bern
Anmeldeschluss 17.04.2024 · bffbern.ch/wb/66987

 
Traumapädagogik – von der Überlebens- zur 
Lebensstrategie
21.05.2024 (1 Tag) · Timon Andeer · Iljana Käufeler · 
BFF Bern
Anmeldeschluss 01.05.2024 · bffbern.ch/wb/66991

Selbstführung – Raus aus dem Autopilot-Modus
28.10.2024 bis 25.11.2024 (2.5 Tage) · Patrik Kämpf · 
BFF Bern
Anmeldeschluss 09.10.2024 · bffbern.ch/wb/68866

 

Medien und Inklusion / Integration
14.11.2024  (1 Tag) · Corinne Reber ·
Monika Luginbühl · BFF Bern
Anmeldeschluss 27.10.2024 · bffbern.ch/wb/68868

Senior:innen digital (Inhouseangebot)
BFF@work · Interessierte melden sich unter 
wb@bffbern.ch · bffbern.ch/wb/50385

Stark in Führung – Leadership erleben,
trainieren, stärken
24.04.2024 bis 26.04.2024 (3 Tage) · Erika Rupp · 
Reto-Dumeng Suter · Schloss Münchenwiler
Anmeldeschluss 03.04.2024 · bffbern.ch/wb/66989

 

Informationsveranstaltung: Zertifikatslehrgang 
Teamleitung in sozialen und sozialmedizinischen 
Organisationen
12.02.2024 (1 Abend) · Referent aus dem Lehrgang ·  
BFF Bern
Anmeldeschluss 11.02.2024 · bffbern.ch/wb/68835

 

Zertifikatslehrgang Teamleitung in sozialen und 
sozialmedizinischen Organisationen
28.05.2024 bis 31.03.2026 (27 Tage) · Stefan Locher · 
Johannes Schmuck · BFF Bern
Anmeldeschluss 02.05.2024 · bffbern.ch/wb/68860

Weiterführende Module am Marie Meierhofer Institut
Bereichs- und Institutionsleitung Module 6 - 10
www.mmi.ch > Bildung > Lehrgänge

Transversale Kompetenzen in der FaBe-Ausbildung - 
von der Theorie zur Praxis
19.04.2024 (1 Tag) · Corinne Althaus · 
OdA Soziales Bern
Anmeldeschluss 29.03.2024 · bffbern.ch/wb/69589

Kooperativ ausbilden! Begleiten – Fördern – Bewerten
10.06.2024 (1 Tag) · Rosemarie Wagner · 
OdA Soziales Bern
Anmeldeschluss 20.05.2024 · bffbern.ch/wb/69588

Grundkurse für Berufsbildner:innen
Laufend startende Kurse (5 Tage) · 
Angebote vor Ort an der BFF oder Online · 
diverse Referierende · BFF Bern
Aktuelle Informationen online unter www.bffbern.ch > 
Weiterbildung > Grundkurse für Berufsbildende

Zertifikatslehrgang Berufsbildner:innen FABE 
Fachrichtungen Kinder, Menschen mit 
Beeinträchtigungen, Menschen im Alter
13.02.2024 bis 26.06.2024 (10 Tage) · Rahel Schönenberger · 
BFF Bern
Anmeldeschluss 21.01.2024 · bffbern.ch/wb/67010

Zertifikatslehrgang Praxisausbildung Sozialpädagogik/
Kindheitspädagogik (mit SVEB-Zertifikat PA)
10.06.2024 bis 20.06.2025 (15 Tage) · Monika Luginbühl · 
Rahel Schönenberger · BFF Bern
Anmeldeschluss 19.05.2024 · bffbern.ch/wb/69579

Zebra Weiterbildungskurse: Erwachsenenbildung 
planen, durchführen und auswerten 
(SVEB-Zertifikat Ausbilderin/Ausbilder)
diverse Referierende · BFF Bern
Aktuelle Informationen online unter www.bffbern.ch > 
Weiterbildung > SVEB-Zertifikat Ausbilderin/Ausbilder 
zebra

www.bffbern.ch/ausbilden

www.bffbern.ch/betreuen

www.bffbern.ch/fuehren

Weiterbilden, wann und wo Sie wollen
Alle Fachkurse können auch in Ihrer Institution durchgeführt 
werden. Nehmen Sie dazu mit uns Kontakt auf: 
Tel 031 635 28 33 oder wb@bffbern.ch.

Emotionen in der Führung – Wut, Lust,
Angst und Co. – Mein bestes Team
07.11.2024 und 08.11.2024 (2 Tage) · Erika Rupp · 
Reto-Dumeng Suter · Schloss Münchenwiler
Anmeldeschluss 13.10.2024 · bffbern.ch/wb/69584

 

Klientinnen und Klienten pädagogisch kompetent und 
sicher im Umgang mit digitalen Medien begleiten 
(Diverse Inhouseangebote)
BFF@work · Interessierte melden sich unter 
wb@bffbern.ch · bffbern.ch/wb/60330

Zertifikatslehrgang BFF systemische (Sozial-)Pädagogik
01.11.2024 bis 07.06.2025 (9.5 Tage) · 
Andrea Rauchenstein ·
Bettina Bannwart · BFF Bern
Anmeldeschluss 13.10.2024 · bffbern.ch/wb/69578

 
Kursangebot für Mitarbeitende in Tagesschulen
25.10.2024 bis 02.05.2025 (8 Tage) · Andrea Rauchenstein · 
Dagmar Meinert · BFF Bern
Anmeldeschluss 02.10.2024 · bffbern.ch/wb/64214

 
Hochsensibel, reizoffen, gefühlsstark – 
Hochsensible Kinder erkennen und fördern
06.09.2024 und 07.11.2024 (1.5 Tage) · 
Jeannine Donzé · BFF Bern
Anmeldeschluss 18.08.2024 · bffbern.ch/wb/68867

 
Medien und Sexualität – Sexualität und Medien
(Inhouseangebot)
BFF@work · Interessierte melden sich unter 
wb@bffbern.ch · bffbern.ch/wb/66995

 
Eigenständig im Alltag unterwegs – Alltagskompeten-
zen in sozialen Einrichtungen kreativ fördern 
(Inhouseangebot)
BFF@work · Interessierte melden sich unter 
wb@bffbern.ch · bffbern.ch/wb/66996

Schwerpunkt Betreuen

 

Schwerpunkt Ausbilden

Fachkurse Medienpädagogik/Zertifikatslehrgänge

Fachkurse Vorbereitungskurse Berufsprüfung

FachkurseZertifikatslehrgänge

Ein Hoch auf die anderen.
 
Weiterbilden im Frühling/Sommer 2024.

Grundkurse BB


