
Übersicht Selbstlernzeit 
 
 

 
05_2022 

Angeleitete und freie Selbstlernzeit (ab 1. Januar 2023) 
 
Angeleitete Selbstlernzeit: Die Aufträge werden vor oder während der Kursblöcke erteilt und bilden die 
Arbeitsgrundlage an bestimmten Kurstagen. 
Nicht angeleitete Selbstlernzeit: Erwartete individuelle Vertiefung, die im Kurs nicht überprüft wird. 
 
Der Aufwand für die gesamte Selbstlernzeit muss ausserhalt der Präsenzzeit eingeplant werden. 

 
 

zebra Kurs Aufgabe und Überprüfung  
   

Aufwand in Stunden  

ange-
leitet 

nicht 
angeleitet 

total 

kursübergreifend 
 
 
*werden zum Beginn 
der Kursblöcke leiten 
und planen erteilt. 

Einarbeiten in teams/OneNote 
Wird bei Anmeldung verschickt 

Grundlage für 
Kursteilnahme 

3 
 

  
 
 
45 Lernjournal und Transferüber-

legungen* 
Abgabe am Tag 3 des 
Blocks realisieren 

10  

Lektüreauftrag* Abgabe am Tag 3 des 
Blocks realisieren 

12  

Pflichtlektüre   10 
Methodensammlung erstellen   10 

kursübergreifend    25 20  
 
Kursblock leiten  

eigenes Gesprächsverhalten 
erforschen 
(Vorbereitungsauftrag) 

Arbeitsgrundlage im 
Kurs 

5   
 
 
 
 
36 

Lernbiographie erstellen 
 

Austausch im Kurs 6  

Theorierarbeitung 
Kommunikation (Flipped 
Classroom zw. Tag 2 und 3) 
 

Arbeitsgrundlage  im 
Kurs 

5  

Lektüre, Internetrecherche, 
selbständige Vertiefung 

  20 

Kursblock leiten   16 20  
 
Kursblock planen 

Planungen erstellen 
 

Präsentation und 
Diskussion Tag 3 
 

10 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
43 

Warm-up Methode vorbereiten 
Online-Methode vorbereiten 

2 x Methode anleiten 5  

Vorbereitung eines Kurzreferats 
 

Referat halten Tag 4 4  

Unterrichtssequenz vorbereiten Unterrichtssequenz 
durchführen 

4  

Lektüre, Internetrecherche, 
selbständige Vertiefung 

  20 

Kursblock planen   23 20  
 
Kursblock 
realisieren 
 

Dokumentation einer 
Konfliktsituation 
(Vorbereitungsauftrag) 
 

Arbeitsgrundlage im 
Kurs 

3  
 

 
 
 
 
 
46 

Planung und Vorbereitung 
Praxisdemonstration 
 

Durchführung der 
Praxisdemonstration 
(Kompetenznachweis) 

20  

Zusammenstellen des eigenen 
Praxisfeldes (Praxisnachweis) 
 

Abgabe am Tag 3 des 
Blocks realisieren 

3  

 Lektüre, Internetrecherche, 
selbständige Vertiefung 

  20 

Kursblock realisieren   26 20  
Total   90 80 170 

 


