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Anmeldung
Die Kursanmeldung erfolgt schriftlich und ist verbindlich (online via BFF Webseite oder mit dem 
Anmeldeformular). 

Kursbestätigung
Die Kursbestätigung erhalten Sie per E-Mail auf Ihre BFF-Maildresse. Externe erhalten die Kurs-
bestätigung auf die private E-Mailadresse.

Wichtige Hinweise
• Es ist nicht möglich, zwei Förderkurse gleichzeitig zu besuchen
• Der regelmässige Kursbesuch wird vorausgesetzt
• Fällt ein Kursbesuch in die Arbeitszeit, so ist vorgängig die Bewilligung des Lehrbetriebs 
 einzuholen

Regelung Eintritt Förderkurse
(Gilt nicht für den Förderkurs Deutsch HF)
• In den Wochen 33, 34 und 35  ist ein Kurseintritt jederzeit möglich
• In den Wochen 36, 37 und 38  gilt ein „Eintrittsstopp“
• Ab der Woche 42 (nach den Herbstferien) ist ein Kurseintritt wieder möglich
• Danach gilt: Ein Kurseintritt ist jeweils nur zu Beginn eines neuen Monats möglich

Kosten Förderkurse
(Gilt nicht für den Förderkurs Deutsch HF)
Alle Förderkurse sind kostenlos. Die Materialkosten pro Semester betragen CHF 5.00.

Absenzen
Lernende, die mehr als drei unentschuldigte Absenzen vorweisen, können vom Kursbesuch 
ausgeschlossen werden. Über den Ausschluss entscheidet die Kursverantwortliche mit dem 
Kurssekretariat zusammen.

Kursaustritt
 In Absprache mit der Kursleitung und schriftlicher Mitteilung ans Kurssekretariat.

Kursausweis
Anrecht auf eine Kursbestätigung hat, wer sich pro Semester über eine Kursanwesenheit von 
mindestens 80 % ausweisen kann.

Rechtsgrundlagen
Berufsbildungsgesetz (BBG) Art. 21, 22 sowie Berufsbildungsverordnung (BBV) Art. 20.
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Vorkurs BMS 2
Leistungsstarke Lernende der drei- oder vierjährigen beruflichen Grundbildung.
Beginn ab dem 3. Semester der Ausbildung. Das Berufsschulzeugnis des 2. Ausbildungssemesters 
muss genügend sein.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.bffbern.ch/frei-und-foerderkurse/erweiterte-allgemeinbildung

Fächer
Mathematik, Deutsch, Englisch, Französisch. Der erfolgreiche Kursabschluss ermöglicht den prü-
fungsfreien Übertritt in eine BMS 2 im Kanton Bern (Ausnahme: BMS 2, „Typ Wirtschaft“).

Kursbeginn
Montag, 15. oder Mittwoch, 17. August 2022, 4 Semester
5 Lektionen zwischen 12.10 und 18.05 Uhr, Zeitraum je nach Stundenplan

Kurskosten
Der Kurs ist kostenlos. Die Lehrmittelkosten betragen ungefähr CHF 160.00.

Absenzen
Als unentschuldigte Absenz gilt jedes Fernbleiben vom Kurs, das nicht vorher bewilligt oder innert 
14 Tagen nach Wiederaufnahme des Kursbesuches schriftlich begründet wurde.
Minderjährige Kursteilnehmende müssen die Entschuldigung von ihrer gesetzlichen Vertretung 
unterschreiben lassen.

Austritt
Der Austritt während eines laufenden Kurses ist nur mit schriftlich begründetem Gesuch und Un-
terschrift des Lehrbetriebes an das Kurssekretariat möglich.

Anmeldeschluss
Montag, 28. März 2022. Der Besuch der Informationsveranstaltung vom Montag, 17. Januar 2022, 
18.30–19.30 Uhr, ist obligatorisch. 

Kurskoordinator
Kurt Balsiger, kurt.balsiger@bffbern.ch

Erweiterte Allgemeinbildung    
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Englischkurs „let‘s speak English“
Sie erweitern Ihre Grundkenntnisse und trainieren die mündliche Kommunikation. Wir üben all-
tägliche Ausdrücke, lernen häufig gebrauchte Sätze zu verstehen und zu verwenden. Das Ziel ist 
das Erreichen eines mittleren (intermediate) Sprachniveaus.

Claudia Mariani 

Kursbeginn
Montag, 18. Oktober 2021 bis 4. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 001 Sulgeneckstrasse 26
Der Einstufungstest findet am Montag, 13. September 2021, 17.30–19.05 Uhr statt.

Kurskosten
Einschreibegebühr: CHF 50.00 (Barzahlung am 1. Kursabend)
Externe Lernende / Teilnehmende, Mitarbeitende: CHF 180.00 pro Semester
Die Teilnehmendenzahl beschränkt sich auf 20 Personen

Anmeldeschluss
Montag, 6. September 2021

Spanischkurs für Anfänger:innen
Dieser Kurs öffnet Ihnen die Tür zur spanischsprachigen Welt – mit fast 567 Millionen Menschen 
die zweitgrösste Sprachgemeinschaft weltweit. Ausgehend von alltagsnahen Situationen bauen 
Sie Sprachkompetenzen auf (hören, sprechen, lesen, schreiben) und tauchen zugleich ins kultu-
relle Leben Spaniens und Lateinamerikas ein. 

David Bärtschi 

Kursbeginn
Montag, 18. Oktober 2021 bis 4. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 011, Sulgeneckstrasse 26

Kurskosten
Einschreibegebühr: CHF 50.00 (Barzahlung am 1. Kursabend)
Externe Lernende / Teilnehmende, Mitarbeitende: CHF 180.00 pro Semester
Die Teilnehmendenzahl beschränkt sich auf 20 Personen

Anmeldeschluss
Montag, 6. September 2021

Fremdsprachen    
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Französischkurs 1 (Angebot der gibb)
Sie bestellen nicht nur Crêpes und Moules, sondern verstehen auch Sätze rund um sich und das 
Familienleben. Sie lernen einfache Fragen zu stellen und Antworten zu geben. Bald schon texten 
Sie kurze SMS in Französisch.

Weitere Informationen erhalten Sie am ersten Kursabend. Bitte eigenes Notebook oder Tablet 
mitbringen. Anmeldung online unter: www.gibb.ch/grundbildung/kurse

Chiara Isabella Cosi

Kursbeginn
Donnerstag, 21. Oktober 2021 bis 30. Juni 2022, 18.00–19.30 Uhr, 
Schulhaus Viktoria, Viktoriastrasse 71, 3013 Bern

Kontaktperson
Monique Lüssi, Kurssekretariat gibb
031 335 91 46 oder monique.luessi@gibb.ch

Gitarre / Ukulele Grundkurs für Anfänger:innen
Sie bringen Ihre eigene Gitarre oder Ukulele mit und lernen im Kurs:
• Die Gitarre / Ukulele zu stimmen
• Die Griffe
• Die Schlag- und Zupftechnik
• Einfache Songs zu spielen und zu begleiten lernen

Jakob Hampel

Kursbeginn
Donnerstag, 21. Oktober 2021 bis 7. Juli 2022, 16.45–17.30 Uhr
Zimmer SU 119, Sulgeneckstrasse 26

Kurskosten
Einschreibegebühr: CHF 50.00 (Barzahlung am 1. Kursabend)

Anmeldeschluss
Montag, 6. September 2021

Instrument    
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Nothilfe bei Kindern
Unfälle im Kindesalter sind die häufigste Todesursache. Mit der richtigen Prävention und dem 
richtigen Verhalten der Ersthelfenden könnten einige davon verhindert werden. Prävention 
verschiedenster Unfälle, Beurteilung der Notfallsituation, Verhalten bei Notfällen, Beispiele 
für mögliche Unfälle und krankheitsbedingte Notfälle werden Ihnen nähergebracht. Klare Ver-
haltensregeln bei den verschiedensten Symptomen geben Ihnen Sicherheit im Alltag. Die Be-
handlung bei Unfällen und vor allem auch die Reanimation ist bei Kindern, im Unterschied zu 
Erwachsenen, anders und kann nicht verglichen werden.

Jens Schweizer

Kursdaten
Montagskurs: 1. / 8. / 15. November 2021, 17.30–20.00 Uhr, Zimmer K4 007, Kapellenstrasse 4
Mittwochskurs: 3. / 10. / 17. November 2021, 17.30–20.00 Uhr, Zimmer K4 307, Kapellenstrasse 4

Kurskosten
Kursunterlagen: CHF 15.00 (Barzahlung am 1. Kursabend)
Die Teilnehmendenzahl beschränkt sich auf 20 Personen. Die Anmeldung ist verbindlich und bei 
unentschuldigtem Fernbleiben werden CHF 100.00 in Rechnung gestellt.

Anmeldeschluss
Montag, 6. September 2021

Nothilfe   
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Deutschkurs Montag
• Sie trainieren Lesen, Schreiben und Kommunikation
• Sie festigen und vertiefen Grundlagen in Grammatik, Rechtschreibung und Wortschatz
• Textverständnis und Verfassen von Texten
• Sie üben, je nach Bedarf, verschiedene Lerntechniken
• Hausaufgabenhilfe

Für Lernende, die Schwierigkeiten mit dem mündlichen und/oder schriftlichen Ausdruck haben. 
Vor dem Kursstart absolvieren Sie zuerst online die obligatorische Standortbestimmung. So wer-
den Sie in die Lerngruppe eingeteilt, die Ihren Bedürfnissen optimal entspricht.

Arzo Modjib Gloor und Lisa Singh

Kursbeginn
Montag, 16. August 2021 bis 4. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 119, Sulgeneckstrasse 26

Deutschkurs Dienstag
• Sie trainieren Lesen, Schreiben und Kommunikation
• Sie festigen und vertiefen Grundlagen in Grammatik, Rechtschreibung und Wortschatz
• Textverständnis und Verfassen von Texten
• Sie üben, je nach Bedarf, verschiedene Lerntechniken
• Hausaufgabenhilfe

Für Lernende, die Schwierigkeiten mit dem mündlichen und/oder schriftlichen Ausdruck haben. 
Vor dem Kursstart absolvieren Sie zuerst online die obligatorische Standortbestimmung. So wer-
den Sie in die Lerngruppe eingeteilt, die Ihren Bedürfnissen optimal entspricht.

Anna Katharina Heiniger und Arzo Modjib Gloor

Kursbeginn
Dienstag, 17. August 2021 bis 5. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 119, Sulgeneckstrasse 26

Deutsch  
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Deutschkurs Mittwoch
• Sie trainieren Lesen, Schreiben und Kommunikation
• Sie festigen und vertiefen Grundlagen in Grammatik, Rechtschreibung und Wortschatz
• Textverständnis und Verfassen von Texten
• Sie üben, je nach Bedarf, verschiedene Lerntechniken
• Hausaufgabenhilfe

Für Lernende, die Schwierigkeiten mit dem mündlichen und/oder schriftlichen Ausdruck haben. 
Vor dem Kursstart absolvieren Sie zuerst online die obligatorische Standortbestimmung. So wer-
den Sie in die Lerngruppe eingeteilt, die Ihren Bedürfnissen optimal entspricht.

Ellen Messerli und Arzo Modjib Gloor

Kursbeginn
Mittwoch, 18. August 2021 bis 6. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 011, Sulgeneckstrasse 26

Deutschkurs Donnerstag
• Sie trainieren Lesen, Schreiben und Kommunikation
• Sie festigen und vertiefen Grundlagen in Grammatik, Rechtschreibung und Wortschatz
• Textverständnis und Verfassen von Texten
• Sie üben, je nach Bedarf, verschiedene Lerntechniken
• Hausaufgabenhilfe

Für Lernende, die Schwierigkeiten mit dem mündlichen und/oder schriftlichen Ausdruck haben. 
Vor dem Kursstart absolvieren Sie zuerst online die obligatorische Standortbestimmung. So wer-
den Sie in die Lerngruppe eingeteilt, die Ihren Bedürfnissen optimal entspricht.

Alexandra Kolb Jenson und Isabel Lantz

Kursbeginn
Donnerstag,  19.August 2021 bis 7. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 108, Sulgeneckstrasse 26

Deutsch  
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Unterstützung bei Lese- und Rechtschreibeschwäche (Legasthenie)
• Individuelles Erfassen der Förderinhalte in Absprache mit allen Beteiligten und Festhalten 
 individueller Lernziele 
• Emotionale Sicherheit im Umgang mit Stress und eigenen Schwächen
• Aufbau von Lernmotivation und Arbeitsmethoden
• Rechtschreibemuster bewusst machen
• Lese- und Schreibsicherheit aufbauen und Textverständnis schulen

Für Lernende mit einer diagnostizierten Lese- und Rechtschreibeschwäche oder mit einer isolier-
ten Schwäche im schriftsprachlichen Bereich.

Sandra Frey

Kursbeginn
Dienstag, 17. August 2021 bis 5. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 108, Sulgeneckstrasse 26
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Berufsspezifische Förderkurse   

Förderkurs für Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
• Grundlagen Berufskunde Humanbiologie und Pflege
• Individuelles und gemeinsames Aufarbeiten und Repetieren des Schulstoffes 
• Verknüpfung der theoretischen Grundlagen mit Praxisbeispielen
• Unterstützung bei Hausaufgaben, Proben vorbereiten und nachbesprechen

Für Lernende mit Schwierigkeiten in den Fächern Humanbiologie und Pflege. Die Lernenden im 
Abschlussjahr können nur bis Ende Dezember in den Kurs eintreten.

Gabriela Bosshart und Sabine Meier

Kursbeginn
Montag, 16. August 2021 bis 4. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 311, Sulgeneckstrasse 26

Förderkurs für Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
• Grundlagen Berufskunde Humanbiologie und Pflege
• Individuelles und gemeinsames Aufarbeiten und Repetieren des Schulstoffes 
• Verknüpfung der theoretischen Grundlagen mit Praxisbeispielen
• Unterstützung bei Hausaufgaben, Proben vorbereiten und nachbesprechen

Für Lernende mit Schwierigkeiten in den Fächern Humanbiologie und Pflege. Die Lernenden im 
Abschlussjahr können nur bis Ende Dezember in den Kurs eintreten.

Sabine Meier und Ursula Meyer

Kursbeginn
Dienstag, 17. August 2021 bis 5. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 011, Sulgeneckstrasse 26
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Förderkurs für Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ
• Grundlagen Berufskunde Humanbiologie und Pflege
• Individuelles und gemeinsames Aufarbeiten und Repetieren des Schulstoffes 
• Verknüpfung der theoretischen Grundlagen mit Praxisbeispielen
• Unterstützung bei Hausaufgaben, Proben vorbereiten und nachbesprechen

Für Lernende mit Schwierigkeiten in den Fächern Humanbiologie und Pflege. Die Lernenden im 
Abschlussjahr können nur bis Ende Dezember in den Kurs eintreten.

Gabriela Bosshart

Kursbeginn
Mittwoch, 18. August 2021 bis 6. Juli 2022, 16.45–18.20 Uhr
Zimmer SU 306, Sulgeneckstrasse 26

Dieser Kurs ist auf eine Teilnehmendenzahl von 15 Personen beschränkt.
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Förderkurs Deutsch für (angehende) HF-Studierende
• Rechtschreibung
• Fälle und Satzbildung
• Textverständnis
• Argumentation
• Erstellung schriftlicher Arbeiten
• Stil und individuelle Anliegen
• Korrekturmöglichkeiten
• Vertiefung

Förderkurs im Blended-Learning-Modus für (angehende) HF-Studierende aus allen Bildungsgän-
gen: Die Struktur ist vorgegeben, lässt aber sehr viel individuelle Betreuung zu. Eigenes Notebook 
oder Tablet mit Zugang auf Teams und OneNote muss mitgebracht werden.

Corinne Germanier

Kursbeginn
Dienstag, 17. August 2021 bis 5. Juli 2022, 16.30–18.05 Uhr
Zimmer SU 208, Sulgeneckstrasse 26
Abwechslungsweise im Präsenz- und Fernunterricht. Zusätzlich individuelles Studium nach
eigenen Lernzielen.

Es ist möglich, im 2. Semester in den Kurs einzusteigen. Beginn: Dienstag, 1. Februar 2022.

Kurskosten
Pauschal CHF 490.00 pro Semester (Rechnungsstellung erfolgt durch die Abteilung HF).

Austritt
Jeweils auf Semesterende und in Absprache mit der Kursleitung möglich, schriftliche Mitteilung 
an das Kurssekretariat. 

Anmeldeschluss
Montag, 16. August 2021  für den Kursstart am Dienstag, 17. August 2021
(nachträgliche Anmeldungen möglich)
Montag, 17. Januar 2022 für den Kursstart am Dienstag, 1. Februar 2022

Kontaktperson
Verena Ben Othman, Abteilungssekretariat HF
031 635 28 72 oder verena.benothman@bffbern.ch
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Förderkurs für Fachfrau/Fachmann Betreuung EFZ
• Grundlagen der Berufskundefächer
• Individuelles und gemeinsames Aufarbeiten und Repetieren des Schulstoffes
• Verknüpfung der theoretischen Grundlagen mit weiteren Praxisbeispielen
• Unterstützung bei Aufgaben, sowie Vorbereiten und Nachbesprechen von Lernkontrollen

Für Lernende (FaBe Kin und FaBeK-E / FaBe MmB und FaBeB-E) mit Schwierigkeiten im Berufs-
kundeunterricht. Die Anmeldung erfolgt auf Empfehlung der Berufskundelehrpersonen. Die 
Lernenden im Abschlussjahr können nur bis Ende Dezember in den Kurs eintreten.

Rebekka Schaller-Schlierholz und Martina Wolf

Kursbeginn
Dienstag, 17. August 2021 bis 5. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 211, Sulgeneckstrasse 26

Förderkurs für Fachfrau/Fachmann Hauswirtschaft EFZ
• Schulstoff festigen
• Aufgaben lösen
• Eigenes Lernen planen und organisieren
• Prüfungen vorbereiten

Für Lernende mit Schwierigkeiten dem Unterricht zu folgen, mit der eigenen Lernorganisation 
oder mit dem Lernen für Prüfungen. Die Lernenden im Abschlussjahr können nur bis Ende 
Dezember in den Kurs eintreten.

Barbara Bürkli

Kursbeginn
Montag, 16. August 2021 bis 4. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer ST 203, Schwarztorstrasse 87
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Förderkurs für Assistent:innen Gesundheit und Soziales EBA
• Schulstoff festigen und Aufgaben lösen
• Unterstützung bei den Hausaufgaben
• Prüfungen vorbereiten und nachbesprechen
• Lern- und Arbeitsorganisation
• Sprachförderung

Für Lernende, die nicht deutscher Muttersprache sind, Schwierigkeiten haben dem Unterricht 
zu folgen, die Hausaufgaben zu erledigen oder für Prüfungen zu lernen. Nach der ersten Lektion 
besteht die Möglichkeit, bei sprachlichen Problemstellungen sich im parallellaufenden Sprach-
förderkurs auszutauschen. Die Lernenden im Abschlussjahr können nur bis Ende Dezember in 
den Kurs eintreten.

Daniel Beer

Kursbeginn
Mittwoch, 18. August 2021 bis 6. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 108, Sulgeneckstrasse 26

Förderkurs für Hauswirtschaftspraktiker:innen EBA
• Schulstoff festigen
• Aufgaben lösen
• Unterstützung bei den Hausaufgaben
• Prüfungen vorbereiten und nachbesprechen
• Lern- und Arbeitsorganisation
• Sprachförderung

Für Lernende mit Schwierigkeiten dem Unterricht zu folgen, die Hausaufgaben zu erledigen oder 
für Prüfungen zu lernen. Die Lernenden im Abschlussjahr können nur bis Ende Dezember in den 
Kurs eintreten.

Barbara Bürkli

Kursbeginn
Dienstag, 17. August 2021 bis 5. Juli 2022, 16.30–18.05 Uhr
Zimmer ST 202, Schwarztorstrasse 87
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Von der AGS in die Grundbildung FaGe
• Grundlagen Berufskunde Humanbiologie des 1. Lehrjahres FaGe
• Grundlagen Berufskunde Pflege des 1. Lehrjahres FaGe 
• Inhalte im Selbststudium erarbeiten
• Unklarheiten und Fragen klären

Nach der abgeschlossenen AGS-Grundbildung treten die Lernenden im Schuljahr 2022/2023 
in das 2. Lehrjahr der FaGe-Grundbildung ein. Sie erarbeiten die Inhalte im Selbststudium und 
nutzen die Zeit dieses Kurses, um Unklarheiten und Fragen zu klären.

Astrid Hofer

Kursbeginn
Mittwoch, 18. August 2021 bis 30. März 2022, 16.30–18.05 Uhr
Zimmer SU 201, Sulgeneckstrasse 26 

Die Lernenden sind in Besitz des zukünftigen Lehrmittels und bringen die von der Lehrperson ab-
gegebenen Unterrichtsunterlagen aus dem 1. Lehrjahr der FaGe-Ausbildung mit.

Sprachförderkurs für Assistent:innen Gesundheit und Soziales EBA
• Trainieren lesen, schreiben und Kommunikation
• Festigen des berufsbezogenen Wortschatzes
• Besprechen von Hausaufgaben (nicht fachlich)
• Besprechen von Prüfungsfragen (nicht fachlich)
• Grammatik und Rechtschreibung

Für Lernende, die nicht deutscher Muttersprache sind oder Schwierigkeiten haben, fachliche Zu-
sammenhänge in der Berufskunde und im ABU zu verstehen. Nach der ersten Lektion besteht 
die Möglichkeit, bei fachlichen Problemstellungen sich im parallellaufenden Förderkurs auszu-
tauschen. Die Lernenden im Abschlussjahr können nur bis Ende Dezember in den Kurs eintreten.

Lisa Singh

Kursbeginn
Mittwoch, 18. August 2021 bis 6. Juli 2022, 17.30–19.05 Uhr
Zimmer SU 101, Sulgeneckstrasse 26



Kursadministration

Kursverantwortliche und Kurskoordinatorin
Susanne Fehr, Vizedirektorin BFF, Monbijoustrasse 21, 3001 Bern
susanne.fehr@bffbern.ch / 031 635 28 14

Kurssekretariat Frei- und Förderkurse
Petra Moser, Kurssekretariat, Monbijoustrasse 21, 3001 Bern
petra.moser@bffbern.ch / 031 635 28 12



Anmeldung

   Frau    Herr

Name: 

Vorname: 

Adresse: 

PLZ: 

Ort: 

Telefon: 

E-Mail: 

Ausbildung: 

Klasse:  

Klassenlehrperson: 

Kursbezeichnung: 

Kurstag: 

Nur für Förderkurse (bitte ankreuzen):

   Ich kann den Kurs während meiner Arbeitszeit besuchen

   Ich besuche den Kurs in meiner Freizeit

Datum:  Unterschrift: 



BFF Bern
Wir sind das führende interkulturelle Bildungszentrum für die Themen: 
Brückenangebote, Betreuung, Gesundheit, Hauswirtschaft, Kindheits-
pädagogik, Sozialpädagogik, Facility Management und Weiterbildung.

780 Lernende in den Brückenangeboten, 2500 Lernende in der Beruf-
lichen Grundbildung, 500 Lernende in den Höheren Fachschulen und 
rund 1400 Kursteilnehmende in der Weiterbildung besuchen bei uns ein 
Bildungsangebot.

Wir leben die Vielfalt: Menschen aus über 80 verschiedenen Nationen 
arbeiten und lernen an der Schule.

BFF · Eine Institution des Kantons Bern


